	　実闘の心　ＳＫＤ幼児教育空手心希道会館
０６・１２号　　　　心希道機関誌　　（ジットウノココロ）　　十月発行
ＳＫＤ幼児教育空手協会・世界心希道空手連盟

発行　　埼玉県熊谷市中央１丁目２２４番地　本部事務局


　心希道フェスティバル
第４回空手選手権大会を成功へ！
　

　　空手の実戦組手（フルコンタクト）大会に、空手の演武披露など、第一回心希道フェスティバルが十一月　　二十六日（日曜日）熊谷市勤労青少年センターで開催される。
ＳＫＤ幼児空手協会・世界心希道空手連盟・心希道が主催、パナマ共和国大使館の後援となる。
参加申込は埼玉県が九月二十五日（月曜日）迄、神奈川県では十月十六日（月曜日）が締め切りとなる。

　競技クラスは、参加数の状況により変更があるが、幼児（年中以下）から中学の部までの個人戦と３人編制の団体戦で争われる。各クラスの優勝・２位・３位を表彰、敢闘賞として埼玉新聞社、元気一杯な選手にパナマ共和国賞の授与を検討している。

　「この大会に参加することは、緑帯以上の審査で、実戦力・意欲等にプラスとなり、入賞することで個人戦歴に記載できる。また、有段位練習期間に選考・推薦されるチャンスが大きくなる。」評議会代行委員

　　　　　　　　　　　　金　沢

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　初　老人ホーム慰問　グレープの里　
相模原少年少女カラテ倶楽部
この夏、老人ホームグレープ

のボランティアに行って！
相模原市西大沼の老人ホーム、「グレープの里」で、心希道神奈川（相模原少年少女カラテ倶楽部）は稽古風景・空手型のなどを披露した。「いろいろ来るボランティアの中で、空手は初めてでした」とホームの人、真剣にじっと見るという状況で、「ワー可愛い、可愛い、凄い、凄い、」の歓声で思わず子供たちも気合が入った。

「職員さんが空手型を真似ると、ホームのご老人の二人、三人が立ち上がり、真似ました。首を何度も何度も振り向い
ていました」と神奈川役員。

「基本稽古、移動稽古、型の披露をした後、凄いパワーをもらったと喜んでくれました。何事も一生懸命やることは感動が伝わるものです。子供たちにも良い経験になったと思います。」　

神奈川、　菊田件究代表
とくしゅう・・・・　

大会で勝った人・かんそう文　
西野杯空手型　小学二年の部優勝　

高岡美優　九級　龍彩文化
「初めての大会だけど、頑張れば入賞できる」と先生に言われて頑張って練習しました。でも、上手くできないところがあったので、試合前に長岡君に聞きました。一生懸命に教えてくれました。

優勝できたことは「分からないことは、聞いて頑張って練習すれば上手に慣れるんだな」と言うことです。

もう一つはもっともっと上手になって、早く黒帯になりたいという目標が出来たことです。

精鋭会ジュニア空手道大会と風林火山

家泉凜聖　一級　埼玉公共

　　　　現在有段位練習者・初段技術試験合格

僕は二つの大会に出場しました。

精鋭会では順調に勝ち進んで三

位になることが出来ました。だ

けど、風林火山では一回戦で負け

てしまい、とても悔しかったです。

大会の会場に行くと、自分より大

きな選手が沢山いてびっくりしま

す。そんな選手たちに勝つために

は、気合を入れ、もっとスタミナ

とスピードをつけなければならな

いと思います。大会で優勝するた

めに、頑張って練習しようと思い

ます。

第二回心希道オープントーナメント
大会、第一回西野希智雄杯

森川将伎　二級　埼玉公共

僕は二回優勝したことがあります。

どちらも嬉しかったけれど、初め

て優勝した時が、今迄で一番嬉し

かったです。何がうれしかったか

と言うと、相手の人が強かったの

ですが、一生懸命ガンバレが勝て

るんだなあ、と思いました。それ

までは試合でやられたら嫌だなあ、

と思っていたが、試合をするのが

少し楽しくなりました。今の目標

は、一一月の大会で優勝する事と、

その為にステップとコンビネーシ

ョンを覚えることです。

オモイツキ雑記　　館長　佐々木康至　
「目的をもって、目的が達成できるような意識・行動をとる」大人でも難しいのが、自己を管理する能力である。
数十年前から、欧米では肥満体質改善に、特に米国では禁煙が自己管理能力として組織や社会が個々を評価し、いまだ続いている。
そして、米国、同時多発テロ事件後は自己責任が問われている。現代は組織あるいは社会の充実を求める以上に、個人の力を重視する時代に突入したことは間違いない。
心希道がＳＫＤ幼児教育協会を設立し、異種業界との提携を呼びかけている。特に幼児教育機関、幼稚園・保育園などでは心希道の空手を導入できないのか。　

子供は一つひとつの事が出来るようになる、上手になることで成長をする。とても大切なことである。

だが、心希道の空手には、達成感を得て成長する段階が数回ある。上達すると同じ稽古の中に、「目的意識を伴う行動」を必要とする。それも段階的に大きくなる。その行為は十年程度続かないと有段位になれないのだ。幼児教育機関の預ける期間では達成できない。

もちろん幼児への接し方は専門の知識が必要である。心希道空手のマニュア
ルと指導員の経験がなく、従来の空手道を実施すると「子供の心は壊れる」「オッス」の世界・武士道の世界は幼児教育には要らないのである。

大人を見て、子供は育つ、師範が、強さ・上手さ・利儀作法をあまり強調していると、そんな道場の子は、初めは教えに従い「いい子に」見えるが、いずれは変貌するし、しなくともその子は「負の要因」を抱えてこむ。と私は信じて活動をしている。

合同会場での空手指導の難しさがある。礼儀作法など厳しく始動するときが多い。ここに幼児がいるケースがある。空手の道場としての機能、幼児教育としての機能を同時に果たせるのか。
私の課題であるが・・・

生徒との信頼関係は大切にしたい。どんなに叱っても、崩れない信頼が欲しい。稽古、合宿、大会、他イベント後に生徒を認めること、誉めることで築いていきたい。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

フェスティバル　ラティノ

アメリカーノ　２００６　へ行こう！

生のラテン音楽が流れる会場では、中南米とカリブ諸国の各大使館の方々による各国自慢の手作り料理やお菓子が豊富、各国大使館が迎えてくれます。　
心希道は入場券を十枚購入、参加を希望する方は申しつけ下さい。ご招待します。　
日時　十一月二日（木曜日）

午前十時三十分　～　午後三時

場所　東京プリンスホテル

「鳳凰の間」

　●抽選で東京・ブエノスアイレス間往復航空券や多数豪華賞品が当たります。前回、心希道関係者がコスタリカ大使館のゴールドネックレスをゲット！！本当に凄い商品です。　ビックリ
　参加希望者が多数の場合は抽選とします。　　館長参加のため、十一月二日、木曜日のＳＫＤ本部の稽古、大幡中学会場は休館とさせていただきます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
愛川ふれあいの村/神奈川合宿　　　　
十月二十八日・二十九日

　

　　心希道神奈川では十月二十八日・二十九日に、愛川ふれあいの村にて、実戦強化合宿を開催する。計画当初は技術合宿であったが、第四回大会での勝利を目的にした稽古メニューとなる。指導者は佐々木館長・吉田師範・菊田指導員の三名。

集合は現地事務所に十二時、入村式などを終えた後に、宿舎で館長の話、練習開始を二時に予定している。夜は宿舎にて個人練習となる。翌日は私設内の自然散策、午後に黒帯審査会を経て五時解散だが、お迎

えを午後三時ごろにすると緑帯以上

のミット打撃審査と有段位セレモニ

ーが見られる。

合宿の「事前確認事項」は十月に

配布するので、記入して指導員に提

出の事、今回の参加者は約四十人。

　　　　　　　　　　　　　　　　

十一月　休館会場予定　　

二日　木曜日　南米大使館宴会
ＳＫＤ本部・大幡中学
大会後休館

二十七日　月曜日　
大沼小学校

二十八日　火曜日　
　　行田南河原・ＳＫＤ本部
二十九日　水曜日　

龍彩・市田・ＳＫＤ本部

三十日　　木曜日

ＳＫＤ本部・大幡中学

　　　　　　　　　　　　　　　　

第４回大会のパンフレット広告

前回も大赤字で終了しましたが、

今大会は規模縮小とはいえ、

· ・油断禁物・収支の面でも

成功に協力願います。

　　大会実行委員会　
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